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De 4 G’s:

Gebeurtenis --- Gedachte --- Gevoel --- Gedrag

• Uitgangspunt 1:

Gebeurtenis / Situatie

Gedachten / Interpretatie   +

------------------------------------------

Gevoel / Emotionele reactie --- Gedrag

• Uitgangspunt 2:

Negatieve en irrationele gedachten veroorzaken meer 

stress dan positieve en rationele gedachten.


