TRANSACTIONELE ANALYSE


Transactionele Analyse

Berne ontwikkelde in de jaren 60 een begrippentaal (TA), waardoor de patiënt actief betrokken werd bij zijn eigen genezingsproces. 

De patiënten zaten bij de besprekingen over henzelf en zij moesten de ideeën van de TA ook bestuderen (wat revolutionair was in die tijd). Het gevolg hiervan was: veel meer begrip en gelijkwaardigheid.

De Transactionele Analyse is een persoonlijkheidstheorie: het geeft een model van de menselijke psyche, de menselijke structuur.

T.A. is ook een communicatietheorie: hoe organisaties functioneren en hoe de communicatie tussen mensen is.

Ten derde is de T.A. een ontwikkelings-psychologische theorie: het vertelt hoe mensen zich ontwikkelen; hoe de psyche wordt opgebouwd.

T.A. is ook een theorie over psycho-pathologie: het vertelt ook wat er mis kan gaan in de opbouw van de mens.

Het is een heel positieve theorie: hoe herstel je wat er mis is gegaan? (Toentertijd was psychotherapie vooral gericht op het waarom van wat er mis was gegaan, herbelevingen e.d. Het gevolg was dat mensen jarenlang in therapie in een afhankelijke slachtofferrol konden blijven steken wat het superioriteitsgevoel van de therapeuten kon voeden)

actie + reactie = transactie.

Transactionele Analyse = analyseren wat er gebeurt tijdens dit proces.

Het bespreekbaar maken van de patronen tussen mensen heeft een dubbel effect:

 mensen krijgen grip op wat er aan de hand is;

 mensen realiseren zich dat de therapeut geen tovenaar is. Mensen kunnen het gaan snappen, wat een gevoel van houvast geeft.

Al met al: meer gelijkwaardigheid.

TA uitgangspunten:

1. mensen zijn oké. Ze doen soms dingen die niet oké zijn, maar in de basis zijn ze oké.

2. mensen nemen beslissingen en bepalen hun eigen lot. Verandering is mogelijk. Hier is veel discussie over mogelijk: “Hoezo eigen lot...” Het hangt af van de dimensie waarop je het bekijkt (spiritueel bijvoorbeeld, of op een emotioneel-externe laag: ik kan m’n eigen beslissingen nemen).

3. ieder mens is in staat zelfstandig te denken, te handelen en te voelen (binnen zijn eigen mogelijkheden). Mensen moeten heel ver weg zijn willen ze niet meer in staat zijn zelfstandig te denken, te handelen of te voelen. 

4. TA is een contractuele therapie, d.w.z er wordt gewerkt met een contract:

a. een zakelijk contract

b. een inhoudelijk contract: wat wil je bereiken

c. een relatiecontract: hoe gaan wij met elkaar om.

Een contract betekent ook: een gedeelde verantwoordelijkheid en mogelijkheden om de client aan te spreken als hij/zij niet handelt in overeenstemming met het gestelde therapiedoel.

Het contractueel werken heeft als voordeel dat je heel gericht kan werken. Nadeel is, dat het soms te strak, zelfs rigide kan gaan werken. Realiseer je dan, dat een contract een levend iets is, dat altijd te veranderen is.

5.
T.A. is ook een beslissingstheorie. Mensen hebben een levensscript; emotioneel gekleurde

beslissingen in je vroege jeugd die je onbewust in de rest van je leven blijft volgen.

(Je neemt alleen die informatie op die die ideeën bevestigen !) Volgens de TA kan je herbeslissingen nemen

6.
T.A. is een confronterende therapie.

Als mensen zich niet houden aan hun contract, dan confronteer je ze daarmee. 

Realiseer je, dat het besluit dat het kind destijds genomen heeft, levensreddend was!

( Zorgend confronteren 

In TA zijn geen positieve of negatieve afwegingen: alles is dus oké!

1.
Ego-posities = ik-toestanden
Het concept omschrijft echter geen positie van het ego, maar een ‘staat’, een ‘toestand’, en dat is ook voor het begrijpen van het concept van belang. 

(Alle ego-posities schrijf je met een hoofdletter)
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Als je je gedraagt zoals je ouders deden (of belangrijke ouderfiguren), dan zit je in je Ouder ego-positie 

Als je je gedraagt, denkt en voelt op een manier die past bij de persoon die je NU bent, je mogelijkheden die je nu hebt, dan zit je in de Volwassene ego-positie. Dit heeft niets te maken met volwassen zijn !! Kinderen hebben al een Volwassene ego-positie als ze 6 jaar zijn !

Als je je gedraagt, denkt en voelt als toen je een kind was, dan zit je in je Kind ego-positie.

Alle ego-posities groeien gewoon door ! Ze staan niet stil; ze veranderen steeds; passen zich aan. Je kunt ze ontwikkelen.

In het TA-boek staat ook aangegeven op blz 45 hoe, in het structurele model van de tweede orde de verschillende ego posities opgebouwd zijn.

De Ouderpositie is opgebouwd uit verschillende ouder figuren die invloed op je hebben gehad en die je a.h.w. geintrojecteerd hebt, compleet met hun eigen verschillende egoposities. (O3,V3 en K3)

De Volwassenpositie V2 is niet onderverdeeld 

De Kindpositite is opnieuw onderverdeeld in de O1 (Magische Ouder),V1 (Kleine Professor) en K1 (Natuurlijk Kind)

In alle egoposities kan je je ontwikkelen en dit heeft als logisch gevolg dat andere posities afnemen.

Er zijn mensen die voornamelijk in één bepaalde egopositie blijven, en er zijn er die een bepaalde egopositie uitsluiten.  Vooral bij de uitsluiting van de Volwassen ego-positie ontstaat er een ‘gepletenheid’ en/of schizofreen beeld. 

Het verschil tussen Volwassene en Voedende Ouder is moeilijk waarneembaar. Je kunt dus denken dat je als Volwassene optreedt, maar dat zou ook heel goed de Voedende Ouder kunnen zijn. Ze noemen het een geïntegreerde Ouder-positie.

(In het TA-boek ‘contaminatie’)

Verschil tussen de Transactionele Analyse en de psychoanalyse:

 Bij psychoanalyse (superego, ego, id) gaat het om theoretische concepten.

 Bij TA (ego-posities) gaat het om waarneembare realiteiten, die te checken zijn; zowel in het verbale als non-verbale (intonatie!) gedrag.

O= Ouder, coherent systeem van gevoelens, houdingen en gedragingen die een 

    beeld van ouderfiguren imiteren.

V= Volwassene, coherent autonoom systeem van gevoelens, houdingen en 

   gedragingen gericht op de realiteit van het heden.

K= Kind, coherent systeem van gevoelens, houdingen en gedragingen die voort-

    komen uit of aansluiten bij je kindertijd.

Een ego-positie kan zowel een bevestigende uitwerking hebben als een ondermijnende, zowel een positieve als een negatieve.


Kritische Ouder: stel je niet zo aan / wees verstandig / omdat ik het zeg.

Voedende Ouder: kom op / het is al over / kijk goed uit.

De Kritische Ouder heeft een positief deel en een negatief deel.

Negatief Kritisch : ‘Je moet je best doen’ (gebiedend).

Positief Kritisch: als je je inzet, bereik je vaak meer.

Het is positief als het de autonomie van het kind intact laat: er is vertrouwen is dat het kind ook veel kan.

De Voedende Ouder heeft ook een positief en een negatief deel.

Negatief Voedende Ouder: als je eigen Kind-angst erin doorklinkt. (intonatie belangrijk).

Positief Voedende Ouder: ‘Zal ik een lekker boterhammetje voor je maken?’ (let op de toon).

Het is negatief Als je het ALTIJD doet (Redder): dan de BETUTTELENDE Voedende Ouder (VO-). Hier wordt een kind onzeker van.

Het Rebelse Kind en het Anti-sociale Kind kennen geen Ouder ego-posities.

Als de ouder niet aanwezig is als voorbeeld, gaat het kind zich niet zelf ontwikkelen als Ouder. Het kind wordt naarmate het ouder wordt een groot Rebels Kind.

Ideale verdeling in percentages Ouder, Volwassene en Kind ego-positie: O 25%, V 35%, K 40%

De anti-sociale persoonlijkheid: O en V positie nauwelijks ontwikkeld (en dus bijna niet aanspreekbaar) en procentueel een grote Kind egopositie. Het heeft geen Oudersysteem kunnen opbouwen: kent daarom geen waarden, normen, regels. “Je steekt toch niet iemand dood?” Dat doet zo’n kind dus wel ! [Dat impliceert nogal wat in een maatschappij met ouders die weinig aandacht hebben voor hun kroost!]

De neurotische persoonlijkheid heeft een grote Kritische Ouder, een kleine Volwassene en een groot Aangepast Kind.

Door veel Wat- en hoe-vragen te stellen (verhelderend vragen) schakel je de Volwassene in van de hulpvrager.

Bij Volwassene-positie: je kan afstand nemen, over de situatie nadenken, dingen afwegen, alles op een rijtje zetten. 

In de Volwassene ego-positie ben je je bewust van de Ouder en het Kind. De Volwassene ziet de feiten onder ogen; er is acceptatie voor wat zich NU afspeelt (het is oké om nu bang te zijn).

In alle egoposities zitten denken, handelen en voelen !

Erg gesimplificeerd 

 een Ouder staat voor wat hoort, mag etc. (NORMEN EN WAARDEN); 

 een Volwassene staat voor INFORMATIE en 

 het Kind voor VOELEN.

Er is een verschil tussen wat je aan de buitenkant laat zien en wat er van binnen is !

Bijvoorbeeld: een Voedende Ouder van buiten; een grote Kritische Ouder van binnen.

Bij de Volwassene ego-positie wordt meestal geen positieve/negatieve onderverdeling gemaakt.

Non-verbale dingen van de Volwassene:

 handgebaren: (de zaken) afwegen

 oogcontact is ontspannen

 rechtop zitten

 algemeen aanwezig zijn.

De functie van het Kind:

 Aangepast Kind, dat doet wat de Ouder zegt.

Of: als Rebels Kind: doet NIET wat de Ouder zegt (is net zo aangepast !!). 

· Vrij Kind: authentiek, intuïtief, spontaan. Heel belangrijk stuk van de mens, hier zit veel energie. Krijgt het Vrije Kind te weinig ruimte (bij te veel Kritische Ouder), dan ben je vaak MOE ! Te veel moeten, te veel aanpassen en te veel vechten resulteert in moeheid !

Het Vrije Kind wordt meestal als positief gezien. Sommigen onderscheiden ook een negatief Vrij Kind (je kan niet overal lopen boeren bijvoorbeeld).

Het Positief Aangepaste Kind: natuurlijk moet een Kind aangepast zijn, anders kan je niet functioneren in de maatschappij.

Je moet ook leren rebelleren, dat is ook goed (‘daar heb ik nou geen zin in, doe het zelf maar’).

Het Rebellerende Kind nodigt de Ouder uit om Kritische Ouder te worden. 

Oorzaken dat veel mensen afgebrand in therapie komen, zijn:

 te weinig ruimte voor het Vrije Kind

 vechten tegen het vechten

Alle drie de ego-posities zijn even belangrijk. Vooral het Vrije Kind is erg belangrijk.

 Zonder Ouder: geen structuur

 Zonder Volwassene: geen zicht, geen greep

 Zonder Kind: geen contact met het echte Zelf

Seksualiteit en creativiteit is een groot deel van het Vrije Kind. 

Je kan vrijen vanuit verschillende ego-posities.

2.
Transacties

enkelvoudige transacties:

 complementair 

pijlen parallel

 gekruist


pijlen gekruist

transacties met bijbedoeling: sociaal niveau èn psychologisch niveau:

 hoektransacties   (hoef je niet te kennen)

 dubbele transacties

herdefiniërende transactie om miskenning/symbiose in stand te houden 

 rakelings

 blokkerend

 galgentransactie 

__________________________________________________________________________________

1.  Enkelvoudige transacties: complementair en gekruist
Transacties hebben de neiging complementair te gaan, d.w.z. evenwijdig/parallel. 

Dan kabbelt de communicatie gewoon door.

Alles is complementair als het vanuit dezelfde ego-positie terugkomt als waarop je gericht hebt!

Kruistransacties 

Er is hier sprake van miscommunicatie. Dit zijn situaties waarin je je niet lekker voelt.

Dat switchen gaat vaak onbewust; dat betekent ook dat je er bewust gebruik van kan maken. Je kan bewust ingrijpen wanneer je je bij een kruistransactie niet goed voelt.

2. Transacties met bijbedoeling: dubbele transacties
Veel transacties hebben bijbedoelingen. Er is een transactie op sociaal niveau èn een transactie op psychologisch niveau (non-verbaal). De bijbedoeling wordt dus niet uitgesproken.

De non-verbale transacties hebben meer invloed dan de verbale !

De bijbedoeling werkt veel sterker door dan wat er op sociaal niveau wordt gezegd. 

3. Rakelingse transacties en blokkerende transacties

Rakelingse transacties: je vraagt iets en je krijgt geen antwoord op je vraag. Of je zegt niet wat je wilt zeggen: een heel indirecte manier om iets duidelijk te maken.

 Voorbeeld: ‘Wat voel je?’

‘Nou, ik denk ....’ 
Ik vraag naar gevoel en ik krijg antwoord op de denklaag.

De ander gaat verder weg van het moeilijke dat je aanraakt! 

Blokkerende transacties: dat betekent dat de communicatie stopt.

Bijvoorbeeld: ‘Ja, hou nu je mond.’ ‘Ik luister niet meer naar jou.’ Weglopen

Egogrammen: een verdeling op een schaal van 100. Veelal afhankelijk van de contexten van verschillende situaties

(Psychogram: hoe je je van binnen voelt.)

Voorbeeld van een egogram:








Een grote KO en een groot AK gaan vaak samen. Dan moet iemand de VO en het VK ontwikkelen ! Als je de VO ontwikkelt, wordt de KO vanzelf minder.

Je ontwikkelt iets van wat je niet hebt, daardoor vermindert iets anders vanzelf. (Dat is wat anders dan iets ‘afleren’

Je kan ook een egogram van partners maken 

3.
Strooks

Een strook is een eenheid van intermenselijke erkenning (of herkenning). 

Mensen hebben strooks nodig als brood ! Ze laten weten: ‘ik weet dat jij er bent’.
Regels strooks:

1.  Strooks zijn nodig voor groei

2.  Beter positieve strooks

3.  Beter negatieve strooks dan geen strooks.

Een strook kan positief èn negatief zijn

Geen strooks is het ergste dat er is. Negatieve of zelfs pijnlijke strooks zijn altijd nog beter. 

Als kind heb je veel fysieke strooks nodig; later: meer psychologische strooks (aandacht + verbale strooks).

Indeling van strooks






Zijn kinderen gewend negatieve strooks te krijgen, dan herhalen ze dat later. 

Die negatieve strooks waren destijds van levensbelang !

Ze moeten leren dat er positieve strooks zijn en dat je daar meer uit kan halen ! 

Onthou hoe hardnekkig het kan zijn bij die mensen !

Je hebt verbale en non-verbale strooks:

Verbaal: 

‘Dat heb je goed gedaan’.

Non-verbaal: 

schouderklopje. 
Non-verbaal is sterker dan verbaal !

Voorwaardelijk: 
op grond van wat je DOET.

Onvoorwaardelijk: 
op grond van wat je BENT.

Negatieve voorwaardelijke strook: 
je doet vervelend.

Negatieve onvoorwaardelijke strook: 
je bent vervelend.

Positieve voorwaardelijke strook: 
wat leuk dat je die bloemen mee hebt genomen.

Positieve onvoorwaardelijke strook: 
wat ben jij toch een lieve schat!

Positieve onvoorwaardelijke strooks: hiervan heb je er veel nodig !

Negatieve onvoorwaardelijke strooks zijn heel destructief.

Negatieve voorwaardelijke strooks: die krijg je op je gedrag, niet op je persoon.

Plastic strooks: hierin zit iets paradoxaals: je zegt eigenlijk niet wat je meent. 

Target strooks: deze zijn in de roos, die wil je graag hebben, dan word je warm, ze doen wat met je energie. 

 Directe strook: 
‘Wat heb jij een mooie trui aan! Ik hou van oranje!’

 Indirecte strook: 
‘Ik hou van oranje truien!’

 Vader zegt niet direct tegen je: ‘Ik ben trots op je.’ Maar hij zegt wel tegen je zus, dat hij trots op je is. Dit heet: via de band.

Strookthermostaat

Ieder mens kan vanuit zijn achtergrond een bepaalde hoeveelheid strooks prettig ervaren. 





= te veel strooks, te warm






= precies goed, prettig




= te weinig strooks, te koud

Strookfilter = het mechanisme van het vertalen van de strook binnen jouw referentiekader.  

Je laat binnen wat past bij je script.

Strookroof : een indirecte vraag om aandacht, om een positieve strook te krijgen.

 ‘Het is misschien een domme vraag hoor ...’ (om te horen dat het geen domme vraag is)

 ‘Ik zie er niet uit vandaag!’ (‘Nou joh, valt wel mee !’)

 ‘Heb ik toch goed gedaan, hè?’ (‘Ja hoor, heel goed gedaan !’)

We zijn beïnvloed door “maatschappelijke strookgewoonten” waardoor we niet altijd geven wat we willen geven en soms verlegen zijn met wat ons gegeven wordt.

Strookeconomie = de wijze waarop iemand met strooks omgaat op basis van aangeleerd gedrag 

Verbodsbepalingen 

1. vraag niet

“Kinderen die vragen worden overgeslagen”.

2. geef jezelf geen positieve strooks

“Eigen roem stinkt”.

3. accepteer niet

“Bescheidenheid siert de mens”.

4. verwerp niet

“Je mag een gegeven paard niet in de bek kijken”.

(Accepteer strooks die je niet wilt)

5. geef helemaal geen positieve strooks

Hier zit veel angst bij: wat gaat die ander met mijn strook doen?

“Je doet zo aardig, Wat moet je van me?”.

Strokenbank

Als je “strokenbank” goed gevuld is, voelt het lekker. Zorg voor jezelf, dat je strokenbank goed gevuld is. In je relatie: als je strokenbank goed gevuld is met positieve strooks, dan valt een negatieve strook veel eerder op en kan je daar eerder mee aan de slag (als dat nodig is).

Claude Steiner: 3 regels bij het geven van strooks:

1. Vraag toestemming 

Zodat de strook goed binnenkomt; dit geldt voor positieve èn negatieve strooks.

Voorbeeld van toestemming vragen voor een negatieve strook: ‘Heb je eventjes? Ik wil graag even iets met je uitpraten.’ Wanneer de ander hierop ja zegt, komt de strook veel beter binnen, je kweekt veel meer bodem. Meer kans dat er iets positiefs met je strook gebeurt.

2. Wees eerlijk

Vermijd plastic strooks. Laat de strook uit je hart komen.

3. Ga tegen je Kritische Ouder-stem in 
“Hij zal wel wat van me moeten”, “Ze meent het toch niet”, “Ze zullen me wel een opschepper vinden.” 

Ga voor wat je wel wil: focus op wat je wil en neem afstand van je KO !

4.
SCRIPTS

Je begint je eigen levensverhaal te schrijven al kort na je geboorte. Op 4-jarige leeftijd wist je al wat het plot zou zijn. Op 7-jarige leeftijd was het verhaal af. Tot je 12e jaar heb je het verhaal verfraait en er dingen aan toegevoegd. En in je adolescentie heb je de kans het verhaal te herzien door er personen uit het echte leven in te plaatsen.

Je verhaal heeft een begin, een midden en een eind. Het heeft hoofdthema’s en (sub)plots, helden en heldinnen. Het kan een komisch, tragisch, saai of inspirerend verhaal zijn. Als volwassene weet je niet meer dat je het geschreven hebt. Als je het je niet bewust bent, is de kans groot dat je het uitleeft tijdens je leven. Dit verhaal is je levensscript, of kortweg script.

Je leven wordt bepaald door:

 je levensscript 

 gebeurtenissen van buiten

 je levensloop

 autonome beslissingen.

Je kan je script herschrijven !

TA zegt dat je een specifiek plan voor je leven maakt, te vergelijken met een drama, met een begin, midden en eind. Je was een kind, dus het verhaal is gebaseerd op emotionele, onrealistische beslissingen! Het kinderlijke levensplan bepaalt de rest van je leven (vooral onder stress).

Als ouder kan je het script van je kind niet bepalen, maar je kan de beslissingen die je kind neemt wel beïnvloeden. Cruciaal is dus, wat het er zelf mee doet.

Alle gebeurtenissen worden gefilterd.

Boodschappen die je van buiten krijgt, bevestigen je script. Je ziet alleen maar dat wat bij je script hoort.M.a.w.: je bevestigt steeds je script ! Hoe je script is, bepaalt vaak je einde !

Als je je eigen script wil ontdekken, kijk dan naar sprookjesfiguren waar je iets mee hebt. 

Er zijn 3 hoofdpatronen in scripts:

1. Winner script: je leidt min of meer het leven dat je wilt. Het gaat niet over hoeveel geld of succes, maar wat je doel is en waar je je fijn bij voelt. Je kan op je werk een winner script hebben en privé een loser script.

2. Non-winner script: de ene keer gaat het goed, de ander keer niet goed.

3. Loser script: verlies lijden, ongelukkig zijn; het gaat niet zoals je graag wil.

Iedereen heeft z’n eigen kijk op wat winnen en verliezen is.

Je kan je script herzien.

Je leeft je script vooral uit in stressvolle situaties.

Als je je script goed wil kennen, dan moet je kijken naar hoe je in stress reageert.

Scriptcirkel

Het kennen van de scriptcirkel is belangrijk voor het tentamen. Alleen in “Nestgeuren” wordt de scriptcirkel besproken
. Je script blijft in stand door deze cirkel.







 >>



                                                        <<


Je kan op elk punt instappen in de cirkel. Van daaruit kijk je dan verder als je het wil onderzoeken. Bij een cirkel kan je in het hier en nu kijken, of in het verleden.

Een bronervaring is een oorspronkelijke ervaring, waarop één van de besluiten gebaseerd is, gestart is.

Er zijn heel veel scripts op gevoelsniveau.

Scripts kunnen heel hardnekkig zijn zoals in het verhaal van Henk Grijs die liever de wereld door zijn gekleurde bril bleef zien:

Henk Grijs werd geboren in een veelkleurige wereld. Zijn ouders zetten hem een zonnebril op z’n neus, waardoor hij de wereld zag in licht- en donkergrijs en zwart.

Op een gegeven moment leerde hij een meisje kennen in een veelkleurig jurkje, dat hem uitnodigde om z’n bril af te zetten. Maar Henk Grijs schrok zo van die veelkleurige wereld, dat hij snel z’n bril weer opzette! 

De moraal van dit verhaal: 

Pas bij bewustwording van je script kan je iets veranderen.

Verwijt jezelf niet dat je het niet snel kan veranderen.

Je script is opgebouwd op basis van geboden en verboden.

 Geboden heten drivers of counter-injuncties.

 Verboden heten stoppers of injuncties.

5 geboden (= drivers)

 doe (de ander een) plezier

 doe je best

 wees perfect

 maak voort


(Het Handboek: Schiet Op)

 wees sterk

 (een 6e: wees de beste)

Deze geboden komen uit de Ouder uit je ouders.

Deze geboden hebben wij allemaal ! Vaak heb je 1 of 2 dominante drivers. En vaak is het zo, dat de driver die bij jou het minst dominant is, bij je partner het meest dominant is.

Verboden (= stoppers)

	1. besta niet
	7.   voel niet (voel wat ik ...)

	2. wees jezelf niet
	8.   doe niet [s] / slaag niet                            

	3. wees geen kind
	9.   wees niet belangrijk

	4. groei niet op
	10.  kom niet dichtbij

	5. heb geen behoeftes
	11.  hoor er niet bij

	6. denk niet (denk wat ik ....)
	12.  wees niet gezond/       normaal


Deze verboden komen uit het Kind uit je ouders. Ze zijn veel destructiever en onbewuster 

Programma: de ouder van je eigen geslacht laat zien hoe het moet (programma is de manier waarop je het doet). Met de ouder van hetzelfde geslacht identificeer je je het meeste; hij of zij is je voorbeeld. (Het gaat overigens niet om goed of fout)

Een herbeslissing moet je (weer) op Kindniveau nemen door in de ervaring te gaan en vandaaruit verder te gaan.

Therapie: 

1. Het bouwen van een relatie

2. Het contract

3. Het onderzoek van de huidige situatie en de relatie met het verleden

4. Inzicht in de ontstaansgeschiedenis van het script

5. De herbeslissing

6. De integratie (Geef jezelf de tijd en de ruimte om te veranderen)

7. Genieten van het resultaat.

Scriptmatrix van Steiner

De Drivers ontstaan uit Ouder boodschappen: “Je bent OK als…..” In het script van het Aangepaste Kind vertaald naar: “Ik ben OK zolang ik ….” 

De drivers weerspiegelen dus een positie van voorwaardelijk OK zijn. Het zijn uitingen van contrascript boodschappen

Voor elk van de driverboodschappen is er een antidotum [tegengif], allower genaamd. 

Driver





Allower
Wees Perfect




Zoals je bent ben je goed genoeg

Doe De Ander Een Plezier


Doe jezelf een plezier

Wees Sterk




Wees open en uit je behoeften

Doe Je Best




Doe het maar

Schiet Op




Doe het in je eigen tempo

Zodra je onvoldoende energie hebt om in je Driver te blijven begint het miniscript te spelen. 

In de Driver ervaar je geen emotie (een soort robotachtige automatische reactie van het Aangepast Kind op de Ouderboodschap). Indien het niet lukt om te voldoen aan de gestelde voorwaarde zijn er drie reacties mogelijk:

- Stopper (Kenmerkende racketgevoelens op basis van Ik-, Jij+ : schuldig, gekwetst, bezorgd, nutteloos, in de war, beschaamd)

- Verwijter (Kenmerkende racketgevoelens op basis van Ik+, Jij- : beschuldigend, triomferend, euforisch, hatelijk,onberispelijk, woedend)

- Wanhopige (Kenmerkende racketgevoelens op basis van Ik-, Jij- : waardeloos, ongewenst, hopeloos, in ’t nauw gebracht, onbemind, zinloos)

Het is een mythe om te geloven dat een ander je kan dwingen om je op een bepaalde manier te voelen. 

Mensen hebben altijd de neiging om de wereld passend te maken bij hun script.

Miskenning is het onbewust negeren van informatie die relevant is voor de oplossing van een probleem. Iedere miskenning gaat gepaard met een overdrijving van een aspect van de werkelijkheid. Het passieve gedrag dat volgt op de miskenning (die op zich niet waar te nemen is) bestaat uit:

-Nietsdoen

-Overaanpassing

-Agitatie

-Onmacht of geweld

Deze miskenning kan met verschillende criteria ingedeeld worden:

- het gebied


- zichzelf


- de ander


- de situatie

- het type


- prikkels


- problemen


- opties

- het niveau


- bestaan


- betekenis


- veranderbaarheid


- eigen capacitieten

De miskenningsmatrix is een hulpmiddel om te bepalen in welke behandelfase (B) de therapie gegeven moet worden.

	Bestaan
	B1

Bestaan van prikkels


	B2

Bestaan van problemen
	B3

Bestaan van opties

	Betekenis
	B2

Betekenis van prikkels


	B3 

Betekenis van problemen
	B4

Betekenis van opties

	Veranderbaarheid
	B3

Veranderbaarheid van prikkels


	B4

Oplosbaarheid van problemen
	B5 

Uitvoerbaarheid van opties

	Eigen capaciteiten
	B4

Eigen capaciteit om anders op prikkels te reageren
	B5

Eigen capaciteit om problemen op te lossen
	B6

Eigen capaciteit om opties toe te passen


Iemand die langs de diagonalen miskent zal ook miskennen in alle vierkanten onder en rechts van de diagonaal.

Het Referentiekader verschilt per persoon en heeft invloed op de manier waarop de wereld waargenomen wordt. Het script bestaat uit alle definities in het referentiekader die miskenningen bevatten. 

Als twee of meer personen zich gedragen alsof zij een enkele persoon zijn spreek je van  symboise Samen worden dan wel alle drie de ego posities ingenomen.

Symbiose van de tweede orde treedt op binnen de tweede orde van de Kind egotoestand. 

[plaatje op blz 198] De eerste orde symbiose heeft dan plaats met de O en V van de een met de K van de ander en in de tweede orde blijken de O en V uit de Kindpositie van de ander weer een symbiose aan te gaan met de K uit de kindpositie van de een.

Om hun scriptovertuigingen te rechtvaardigen gaan mensen zich zodanig gedragen dat ze uiteindelijk hun overtuiging bevestigd zien.

Racket = een aantal scriptmatige gedragingen, onbewust gebruikt als een middel om de omgeving te manipuleren, en resulterend in een racketgevoel van de persoon in kwestie.

Racketgevoel = een bekende emotie die in de kinderjaren aangeleerd is en aangemoedigd werd, die ervaren wordt in veel verschillende stressvolle situaties, maar die ongeschikt is om op een volwassen manier problemen op te lossen.

Ergo: Als je een racketgevoel ervaart ben je in script.

Rubberband is het ‘terugschieten’ in een situatie uit het verleden op het moment dat er in het heden een soortgelijke situatie speelt.

Mogelijk ensceneren we ons eigen ongerief om de Strook van het (onaangename) racketgevoel te kunnen ervaren.

Racketgevoelens kunnen een substituut zijn voor de authentieke gevoelens die verboden werden door ouderfiguren. Ook kunnen niet-geaccepteerde racketgevoelens weer overdekt worden met toegestane racketgevoelens

Authentiek: boos, bedroefd, bang, blij + fysieke gewaarwordingen

Racketgevoelens: eindeloze lijst

Het uitdrukken van authentieke gevoelens is een adequaat middel om problemen in het hier-en-nu op te lossen, terwijl het uitdrukken van racketgevoelens dat niet is.

Rackets kunnen vanuit verschillende posities gebruikt worden om Strooks te ontvangen.

Indien een racketgevoel niet meteen geuit wordt, spaart men Zegels. Hierdoor kan men weer dichter bij de script-pay-off komen.

Racketuitingen bestaan uit alle externe en interne gedragingen die uitingen zijn van de scriptovertuigingen en –gevoelens. Zij omvatten waarneembaar gedrag, geregistreerde innerlijke ervaringen en fantasieën

Kenmerken van Spelen

1. Spelen herhalen zich (patronen)

2. Spelen worden buiten het Volwassene bewustzijn om gespeeld

3. Aan het eind van een spel ervaren de spelers altijd racketgevoelens

4. Spelen bevatten altijd transacties met bijbedoelingen

5. Spelen dragen altijd een moment van verrassing of verwarring in zich.

En face is er een speluitnodiging, maar op de rugzijde is een verborgen boodschap te lezen.

Spelen kunnen met een verschillende intensiteit gespeeld worden.

Het spel doorloopt zes fasen: Spelformule

(1) Lokaas + (2) Zwakke Plek = (3) Respons ( (4) Omslag (aap uit de mouw) ( (5) Verwarring ( (6) Pay-off (“zie je wel!”)

Mensen die een spel spelen vervallen steeds in een van de drie scriptmatige rollen van de dramadriehoek : 

- Aanklager beschouwt anderen als minderwaardig en niet-OK en kleineert ze

- Redder beschouwt anderen als minderwaardig en niet-OK, maar reageert door hulp aan te bieden vanuit een superieure positie

- Slachtoffer beschouwt zichzelf als minderwaardig en niet-OK

Alle drie de rollen houden miskenningen in.

Mensen spelen vooral Spelen om hun levensscript verder te ontwikkelen.

Een spel is voor een kind de beste strategie om iets van de wereld te krijgen. Als wij als volwassene Spelen spelen, dan proberen we een authentieke behoefte in Kind te bevredigen. Alleen zij de middelen die wij daartoe gebruiken verouderd en manipulatief.

Veelal komt er een positieve pay-off na het incasseren van de negatieve pay-off.

[In het boek staan aanwijzingen hoe je met Spelen om kunt gaan in de (zelf)therapie.

Een contract is een expliciete wederzijdse verbintenis tot een nauwkeurig omschreven gang van zaken. Het is een verbintenis tot verandering, aangegaan vanuit  Volwassene, met zichzelf en/of een ander. Er staat in vermeld:

- wie de beide partijen zijn

- wat zij samen gaan doen

- hoe lang dat zal duren

- wat het doel of het resultaat van het proces zal zijn

- hoe zij zullen weten dat zij dit bereikt hebben

- op welke manier dit voor de cliënt nuttig en/of aangenaam zal zijn

Het zakelijke contract is een overeenkomst over de kosten, de wijze van betaling en administratieve afspraken over de samenwerking.

In het psycho-therapeutisch of behandel- contract zet de client duidelijk uiteen welke veranderingen hij tot stand wil brengen, en omschrijft hij wat hij bereid is te doen om deze verandering te bewerkstelligen. De therapeut geeft aan of hij bereid is met de cliënt te werken aan het bereiken van diens gewenste veranderingen en geeft aan wat zijn inbreng in het proces zal zijn.

Vier vereisten:

1. Wederzijdse overeenstemming

2. Redelijke honorering

3. Competentie

4. Legaliteit

Een belangrijke functie van het contract is het expliciet maken van de verborgen agenda. een duidelijk contract voorkomt psychologische Spelen doordat het boodschappen met bijbedoelingen aan het licht brengt en helpt daardoor zowel de cliënt als de therapeut om uit de dramadriehoek te blijven.

KO+





VO+





KO-





VO-





Voedende Ouder


zorgend 


aanmoedigen





bemoedigend


betuttelen





Kritische Ouder


grenzen stellend 


verbiedend





gebiedend


controlerend





V(olwassene)





Informatie opnemen


Accepteren van de situatie


Logisch denken


Plannen





Berekenen


Zakelijk


Objectief


Afwegen





AK+





VK+





AK-





(VK-)





Vrije Kind





impulsief


spontaan





Adaptieve Kind


gehoorzaam





Rebelse Kind


rebelleren











AK





KO





V





VO





VK





voorwaardelijk





onvoorwaardelijk





verbaal





non-verbaal





indirect





direct





plastic





doeltreffend





ervaring





uitbetaling





interpretatie





reactie





conclusie





gedrag





overtuiging





besluit











� Piet Weisfelt: Nestgeuren, Over de betekenis van de ouder-kind relatie in een mensenleven. Uitgeverij Nelissen Baarn. 3e dr. 1999. ISBN 90 244 1373 7. Paragraaf 9.5 gaat over de scriptcirkel (p. 209-231).





